
Encadrement : 
 Suivi santé : 

‐ médical 
‐ paramédical (physio, ostéo) 
‐ nutrition 
‐ mental 

 

Finances : 
‐ coût minimal pour l’athlète en 

regard de l’offre 
‐ sponsors 

Etudes – profession : 
‐ appuyer le sport / étude 
‐ aider pour les allègements scolaires ou 

professionnels 
‐ trouver des engagements 

professionnels aménagés 

Testing : 
‐ tests cardio‐vasculaires (lactate, VMA) 
‐ tests musculaires (souplesse ‐ myotest) 
‐ analyse de la foulée et du patron de course 
‐ évaluation articulaire (mobilité – posture) 

 
 

Matériel : 
‐ équipement complet triathlon 

(entraînement et compétition) 
‐ voir liste annexe  

  
Athlète 

 


